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A mi Eziisthid mesénk Zalka Csenge Virag mesemondé és iré gyiijtott torténetei alapjan késziilt.
A mese elemeit kezeld rugalmasan: a csoporthoz és a helyszinhez igazitva, a kornyékbeli
legendakkal és mesékkel kiegészitve készitsd el a sajat mesevaltozatodat!

Réges régen az embereken, allatokon és
névényeken kivil sok mas lény élt a foldon.
e Szerintetek milyen mesebeli Iények
élhettek a Foldon?
A Duna-parton és a Dunaban szamos vizitindér
élt. Kristalykupolas, aranyzsindelyes palotajuk

Tipp: A tindérvilag leirasat, diszitését érdemes
mar a mese inditasatél az adott kdrnyezet
adottsagaihoz igazitani, pl. amennyiben
folyéparti a kdrnyék, a vizi tindér kérnyezetet
kiszinezni, amennyiben erdds, mas

csillogott a vizfelszin alatt, ha rasutott a nap, és a tulajdonsagokat kiemelni. Erdemes minél tobb

tindérek aranyhajukat a t6 és a viz felszinén olyan jellegzetes elemet beépiteni, amit a

féstilgették. Enekeltek a halaszoknak, énekeltek a gyerekek aztan felfedezhetnek a természeti séta

sajat maguk mulattatasara, és amikor egy soran (pl. nadas, flizfa, vizi madarak, viragok,

hajszaluk a vizbe hullt, aranypor lett beléle, amit egy-egy jellegzetes formaju fa vagy kdszikla stb.).

még ma is ki lehet mosni a folyé iszapjabdl.

Ejszakanként ki-ki jartak a vizpartra és ott
mulatoztak, lakomaztak, és ha egy ember arra
tévedst, 6t is jo szivvel megvendégelték. Nagyon Tipp: Bontsd ki a laté-, hallé-, tapinto- és szaglo-
sokféle vizi tindér létezett és soknak kildnlegesen és izleldtindérek képességeit és tulajdonsagait a
finom volt az érzékelése. hallgatosag érdekl6désének megfelelen!
e Szerintetek milyen érzékszerveik lehettek

élesek a tliindéreknek?

Sokaig békében tudtak élni a tindérek a F6ld mas Iényeivel egyltt, de aztan lassan-lassan megvaltozott a
vilag. A tindérek ideje a végéhez kdzeledett, és az emberek uralma egyre er6sddott, ahogy elkezdték a vildgot
a sajat kényelmuk szerint alakitani.

e Mi zavarhatta a kiilénb6z6 (1até-, hallé-, szaglé-, tapinté-, izlel6-) tindéreket az ember altal uralt

vilagban?

Az emberek kivagtak a tindérek kedvenc foly6parti fait, és kiegyenesitették a patakok girbegurba folyasat,
hogy épitkezni és gazdalkodni tudjanak. A folyé medrét feltirak, hogy kiszedjék a kavicsot az egyre magasabb
hazaik épitéséhez. igy végul a folyd menti nadasokat és lapokat szépen lassan felvaltottak a buzatablak, a
gyartelepek, a tehénlegel6k és az egyre ndvekvd falvak. Egyre inkabb eltlintek a tindérek altal kedvelt helyek.
Még a csillogd viztiikrot is megzavartak a halaszhajok, a turistahajok és a motorcsénakok. igy valtozott meg a
tindérek altal Ugy szeretett vilag.

A dunai tundérlegendak kozott egy olyan torténet is fennmaradt, miszerint a mogyorosi urasag egyszer a
Duna masik partjan l1évé oreg flizfa ala tévedt, ahol a tindérek nagy el8szeretettel lakomaztak. Tindér llona is
ott volt, a tindérek kiralyndje, aki népe nevében vendégul latta az urasagot, aki velik egyutt evett-ivott,
mulatozott, és amikor a ttindérnép eldlmosodott és a lakomaasztal korll elszenderedett, akkor az az urasag
szemtelenll odament Tindér llonahoz, t8bdl levagta az arany hajfonatat, és hogy megkoronazza galad tettét,
az asztal kdzepére piszkitott. Képzelhetitek, hogy milyen megrokonyddéssel ébredtek a tindérek, amikor
meglattak a pusztitas nyomait! Ez volt az utolsé csepp a poharban, Tindér llona kiralynd ugy hatarozott, hogy
népével mashova koltozik.

¢ Hova koltézhetett Tundér llona?
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Az a legenda is fennmaradt, hogy amikor Tundér llona népével elblcsuzott és elkdltozott, akkor az egész
tindérsereg athajozott a Dunan, és a révész, aki 8ket atszallitotta, masnap reggel a csdnakjaban egy
aranypatkét talalt. Tindér llona a Tejut mentén épitette fel Uj hazajat és ott csillognak mai napig is a
kristalykupolas palotai - egy-egy tiszta nyari éjszakan ti is meglathatjatok Tundér llona otthonat.

A tindérek tehat majdnem mind elvonultak, kivéve egyet-egyet, akik annyira szerették az embereket, hogy
mindenaron kézottiik akartak maradni. Oket Tiindér llona magahoz hivatta, és mivel annyira aggédott értiik,
csak ugy engedte meg, hogy itt maradhassanak ebben a gonosz és veszélyekkel teli vildagban, ha mas alakot
Oltenek.
e Ha te tiindér lennél és itt akartal volna maradni, milyen élélény bdrébe bujtal volna a
legszivesebben?

Volt, aki tavirdzsava valtozott, volt, aki mas vizindvénnyé vagy vizimadarra. llyen médon, névényi vagy allati
alakban itt maradhattak, és évhattak az embereket, de hallgathattak a torténeteiket is, amelyeket bizony a
tindérek nagyon kedveltek.

Amikor az emberek nagy nehézségekbe keveredtek és teljesen kilatastalannak tlint a helyzetik, nem egyszer
volt, hogy Tundér llona sietett népével a segitségukre. llyen volt példaul, amikor a magyarok a tatarjaras alatt
a Dunapartig menekultek, de hid hianyaban sehogy nem sikerult atkelnitk a Dunan, és a tatar mar hatulrél
szorongatta 6ket. A magyarok addig keresték az atkel6helyet, mig beesteledett. Ekkor az egyik gyerek
észrevette, hogy a Dunan tancolé hold sugarak egyre nagyobb nyalabokat vetnek a viz kozepén, egészen
addig, mig egy ezusthid nem lett bel6lUk a folyon. Az a gyerek, aki észrevette, meg is prébalt raallni, és bizony
a hid megtartotta. Ugyhogy az egész menekiil6 nép ezen az eziisthidon sétalt 4t a Duna tulsé partjara, amit a
tindérek kuldtek a Tejutrél.

¢ Mit gondoltok, a tatarokat is elbirta ez a hid?
A tatarokat ez a hid mar nem akarta megtartani, Ugyhogy aki prébalkozott, az bizony beleesett a vizbe.

Tundér llona népével tehat a Tejutrdl figyeli az embereket és keresi azt a pillanatot, amikor visszatérhetnek.
Tundér llona azt is mondta, hogy hétszazhetvenhét év eltelte utan, ha Ujra akad a Folddn olyan ember, aki
méltdn banik a tindérekkel, és az emberek képesek lesznek megjavitani a természetet, amit tekintet nélkul
kihasznaltak és leromboltak, és Ujra kedvessé és ismét lakhatéva teszik a kérnyezetiket, akkor a tiindérek
Ujra visszatérhetnek az emberek kdzé.

« En ezzel az Gtravaléval inditalak el benneteket: ti most mar ismeritek a tiindérek térténetét -
nyissatok ki a szemeteket, keressétek a nyomaikat, hol lehetnek a rejt6zk6dé tiindérek. Id6kézben
eltelt a 777 év, a tiindérek mégsem tértek még vissza. Szerintetek mi lehet az oka? Gondolkozzatok
el azon, hogy mit tehetnétek ti azért, hogy olyan legyen a kérnyezetiink, hogy legyen miért
visszajonnilik ide a tiindéreknek és ujra legyen helyiik a mi vilagunkban.
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A mesét tovabhirva tobb csoportra osztottuk a tiindéreket, hogy az érzékelheté vilagot a kiilonféle
érzetek feldl, egy-egy specialis képességii tiindér nézépontjabdl vizsgaljuk. A sétat kisérd
feladatlapok is a kiillonféle érzékszervekkel valé érzékelésre épiilnek, ezért tartottuk fontosnak
ezt a vonalat is beleszdni a mesébe.

PELDATAR A TUNDEREK KEPESSEGEIRE

LA latétiindérek el6tt nem volt titok a lathaté vildgban: belattak a barlang sotétjébe, de a napba is
nézhettek, anélkil, hogy barmi bajuk esett volna. Ismerték a szinek ezernyi arnyalatat, és szaz
méterrdl is kildnbséget tudtak tenni a cseresznye meg a szilva levelei kozott. De még a
lathatatlanba is belelattak: az emberek szivébe. Belelattak a fejukbe is, és megtanitottak elmesélni,
felf(izni a benne 1év6 képeket. igy sziletett meg a mese.”

+A tapintétiindérek ujjai a legsimabb folyami kavicson is megérezték a legaprébb kitiremkedést.
A fak kérgét, a fuvek hegyét megsimitva beszédbe elegyedtek a ndvényekkel, s egyetlen
érintésukkel embert-allatot megszeliditettek. Legdmbolyitették a dombok tetejét, mesésre
cakkoztak a hegyek sziklait. Homokba, foldbe, az égre rajzoltak, amihez csak hozza értek, format
adtak.”

.A szaglétiindérek orra el6tt nem volt titok. A folyd tulsé partjarél is megérezték, mi f6 a szegény
ember fazekaban a falu masik végén; melyik virag kuld kétségbeesett segélykialtast, hogy »vizet,
vizet, mert mindjart meghalokl«, s melyik fa kuld a széllel segélykérd illatkialtast a leveleit ragcsalo
hernyok ellen. Szagarol ismerték fel az esét, a hajnalt, az éjfélt. Még a dragakdveket is szagukat
kovetve talaltak meg.”

»A hallétuindérek file nemcsak a madarak énekét, a denevér ultrahangjat, az allatok beszédét és
az emberek csacsogasat hallotta meg messzirél, de meghallotta a ki nem mondott szavakat is. A
patak vitt hirt nekik a csobogésaval, a levelek susogva suttogtak el nekik az erdé titkait. Ertették az
esd szazféle dobjatékat. Ok tanitottdk meg az embereket a zenére.”

,Az izleltiindérek mindent megkdstoltak. Es nemcsak azt tudtdk megallapitani, hogy édes vagy
s6s, keser( vagy savanyu az a dolog, amit a nyelvikre vettek, hanem az izéb8l megtudtak az egész
torténetét. Mibdl sutdtte az anyuka a mézeskalacsot, hol vette a hozzavaldkat, kire gondolt, amikor
diszitette, és még azt is, hogy mit dudoraszott mikézben racsorgatta a cukormazt. De az édes iz
mogotti keser( torténeteket is megérezték.”



